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Uno�dei�valori�principali�riconosciu��alla�Corsa�contro�
la�Fame�è�la�trasversalità�di�proge�o�e�la�mul�discipli�
narietà�delle�a�vità�dida�che�proposte.�Per�questo�
abbiamo�deciso�di�arricchirlo�fornendo�gratuitamente,�
a�tu�e�le�scuole�iscri�e,�un�manuale�dida�co�(sia�in�
formato�cartaceo�che�digitale)�con�oltre�100�ore�di�
a�vità�trasversali�di�educazione�civica.�
Un� manuale� di�proposte� dida�che� �nalizzate�allo�
sviluppo�ed�alla�valutazione�di�competenze�civiche,�
sviluppate�in�collaborazione�con�un�team�di�docen��
che�da�anni�svolgono�anche�a�vità�di�ricerca�didat�
�ca� in������ (Organizzazione� per� la� Preparazione�
Professionale� degli� Insegnan�),� �m��� �11u�7����o�
�����r�u�����oul���om�.�
Nel�manuale�è�presente�anche�una�sezione�dedicata�

alle�scienze�motorie� e�alle� a�vità�di�preparazione�
�sica� alla� corsa� contro� la� fame,� sviluppate� in� col�
laborazione� con� CAPDI.� Ogni� anno� realizziamo�
un� manuale� dida�co� nuovo,� che� prende� in� con�
siderazione� UN� PAESE� DI� APPROFONDIMENTO�
DIVERSO� e� lo� a�ronta� a�raverso� diversi� aspe�:�
cambiamenti� climatici,� fame� e� malnutrizione,�
storia� e�geogra�a,�obie�vi� 2030�dell’ONU,�povertà�
e�solidarietà.
��� r����� �o1��� 7�������� ��u�� ��� ������������
Le� a�vità� proposte� nel� manuale� dida�co� non�
sono� obbligatorie� per� portare� avan�� il� proge�o�
7������ou���1om�uo������l�,�ma�sono�sicuramente�
un� modo� per� rendere� i� ragazzi� più� consapevoli� e�
responsabili�verso�tema�che�sociali.

La�Corsa�contro�la�Fame�collabora�ormai�da�diversi�
anni�con�OPPI,�Ente�non�pro�t�del�Terzo�Se�ore,�as�
sociazione�di� insegnan��e�formatori��11u�7���������
�����per�la�formazione�che�opera�in�tu�a�Italia�da�
più�di�60�anni.�Questa�collaborazione�ha�l’obie�vo�
di�arricchire�sempre�più�i�contenu��del�proge�o�per�
studen��e�insegnan�.�
���l����om�7�������è�prima�di�tu�o�la�ricerca�didat�
�ca,�con�equipe�specializzate�sui�diversi�livelli�scola�
s�ci.� Questo� consente� di� mantenere� alta� la�qualità�
dei�formatori.�

La� metodologia� forma�va� è� basata� sull’approccio�
socio-costru�vista�e� il� formando�è� coinvolto� a��
vamente�e�collabora�vamente�nel�processo�di�ap�
prendimento.� Ogni� percorso� forma�vo� proposto�
da� OPPI� è�proge�ato� a�par�re�dai�bisogni� e� dalle�
cara�eris�che� del� singolo� is�tuto� e� nelle� modali�
tà� richieste:� in� presenza,� a� distanza,�
blended� o� anche� come� monitoraggio�
e�consulenza.

h�ps://oppi.it/�
oppi@oppi.it��
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Per�ogni�scheda�dida�ca�viene�indicato�l’ordine,�
il�grado�e�le�classi�per�cui�è�consigliata�l’a�vità.
Questo�non�è�vincolante�e�ogni�insegnante�può�

decidere�di�declinarla�come�preferisce.

In�ogni�scheda�è�indicato�un�riferimento�
di�durata�dell’a�vità�proposta

Nella�guida�per�l’insegnante�viene�
sinte�zzata�l’a�vità�proposta�
nella�scheda

In�questo�paragrafo,�viene�indicato�l’obbie�vo�principale�di�ogni�scheda,
in�relazione�anche�norma�va�vigente�e�della�recente�Lg.�107�del�13/07/2015
“La�Buona�Scuola”.�Viene�indicata,�inoltre,�la�metodologia�a�raverso�la�quale�
si�sviluppano�determinate�competenze�trasversali�andando�ad�evidenziare�
i�collegamen��disciplinari�e�il�valore�mul�disciplinare�dell’a�vità.

In�questa�sezione�viene�indicato�il�materiale�da�preparare�e�quello�a�disposizione�
nella�scheda�(Allega�,�raccon�,�link,�foto�ecc),�le�modalità�con�cui�si�propone�
lo�svolgimento�e�la��pologia�di�elaborato��nale�che�gli�studen��dovranno�consegnare�
o�presentare.�Viene�inoltre�proposto�un�possibile�approfondimento.

In�questa�sezione�viene�riassunto�il�collegamento�logico�fra�l’a�vità�svolta
e�il�tema�centrale�di�ogni�scheda,�ovvero�la�mancanza�di�cibo�e�acqua
e�il�problema�generale�della�malnutrizione.

Ogni�scheda�è�accompagnata�da�una�sezione�dedicata�alla�valutazione�degli�studen�.�

Ogni�scheda�è�accompagnata�da�allega��e�da�materiale
u�le�per�svolgere�l’a�vità�con�i�ragazzi.
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� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� matema�ca,�scienze,�tecnologia,�italiano,�geogra�a

�� SFIDA�ALLA�SICUREZZA�ALIMENTARE.�THE�GOLDEN�RICE������������������������ PAG�101
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�arte,�tecnologia,�matema�ca�e�scienze,�ed.�civica

�� �������������� ���������������������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� geogra�a,�arte�e�immagine,�tecnologia;�ed.�civica

�� ������������������������������������,,���������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������italiano,�geogra�a,�ed.�civica�

�� �������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������Inglese,�geogra�a,�
� arte�(le�ura�delle�immagini),�tecnologia,�ed.civica�(uso�consapevole�
� e��nalizzato�della�rete�per�cercare�informazioni)

�� ���������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������geogra�a,�italiano,�matema�ca,�
� ed.��nanziaria�(ed.�civica),�scienze,�scienze�motorie

��� �������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� Storia,�Geogra�a,�Economia,�Ed.�Civica,�Informa�ca

�� ������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� Storia,�Geogra�a,�Economia,�Educazione�Civica

�� ��������������������������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������educazione�civica�
� (educazione��nanziaria/diri��umani/ques�oni�di�genere/obie�vi�Agenda�2030);�
� scienze�sociali;�economia;�diri�o;�sta�s�ca;�informa�ca;�geogra�a;�
� storia�del�Bangladesh,�lingua�inglese.
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Studen��cooperan�:�a�vità�partecipate�per�far�vivere�agli�studen��un’esperienza�
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Agenda�2030

Allegato�9

!� Materiale�da�preparare:�stampa�degli�allega�,�elenco�di�parole�da�studiare�prima�della�le�ura�
� dei�tes��propos��(le�parole�da�cui�prendere�spunto�sono�individuate�in�grasse�o),�pc�connesso�alla�rete.
!� Svolgimento:�
� 1.� In�coppia�di�pari�-�Gli�studen��descrivono�un’immagine�con�l’aiuto�di�domande.�Allegato�1.
� 2.� In�coppia�di�pari�-�Gli�studen��leggono�un�testo�sulla�risicoltura.�Allegato�2
� 3.��In�gruppo�-�Gli�studen��realizzano�una�carta�tema�ca.�Allegato�3.
� 4.� In�gruppo–�Gli�alunni�analizzano�un�climogramma�e�stendono�una�relazione.�Allegato�4.
� 5.� In�gruppo�–�Gli�alunni�guardano�un�video�e�stendono�una�biogra�a�per�celebrare�
� � la�Giornata�della�Terra.��Allegato�4.
� 6.� In�gruppo�-�Gli�studen��realizzano�la�coper�na�di�un�libro�di�rice�e�bengalesi.�Allegato�5.
� 7.� In�gruppo–�Gli�alunni�risolvono�problemi�e�partecipano�ad�una�discussione.�Allegato�6.
� 8.� Gli�studen��leggono�un�ar�colo�e�realizzano�un�poster�scien��co.�Allegato�7.
!� Elaborato��nale:�Scri�ura�del�testo�narra�vo�di��po�fantascien��co.�Allegato�8.

�bv1br�bm;�1obm�o��;��;��m�;u7bv1br�bm-ub;�����italiano,�geogra�a,�arte�,�tecnologia,�matema�ca�e�scienze,�
ed.�civica.
Obie�vi:�iden��care�e�descrivere�peculiarità�della�risicoltura�in�un��Paese�in�via�di�sviluppo;�comprendere�
un�testo�disciplinare;�transcodi�care�informazioni�da�un�codice�linguis�co�ad�uno�iconico�e�viceversa;�
u�lizzo�di�un�sito�online�alla�ricerca�di�informazioni�speci�che;�produrre�un�testo�narra�vo�di�genere�
fantascien��co.���
�olr;�;m�;��gli�studen��prendono�in�considerazione�diverse�fon��circa�la�risicoltura�bengalese�
per�implementare�il�lessico,�u�lizzando�termini�speci�ci,�raccogliendo�ed�elaborando�da��
ed�informazioni�al��ne�di�produrre�un�testo�scri�o�a�par�re�dai�saperi�acquisi�.
Modalità�dida�ca:�gli�studen��in�coppie�di�pari�analizzano�fon��di�vario��po�e�successivamente�
in�piccolo�gruppo�svolgono�le�a�vità.
Modalità�dida�ca:�coopera�ve�learning�(in�coppia�di�pari�e�in�piccolo�gruppo)�

La�classe�è�guidata�ad�esaminare�vari��pi�di�materiali�per�comprendere�gli�aspe��geogra�ci,�economici�e�
culturali,�le�risorse�ed�i�problemi�che�cara�erizzano�la�col�vazione�e�la�produzione�del�riso�in�Bangladesh.�
In�ne,�gli�studen��elaboreranno�le�informazioni�apprese�per�scrivere�un�testo�narra�vo��fantascien��co�dal�
�tolo�“�The�Golden�Rice”.
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,Q�FRSSLD�GL�SDUL���2VVHUYDWH�DWWHQWDPHQWH�O�LPPDJLQH�SURSRVWD�SHU�T�DOFKH�PLQ�WR�H�
SURYDWH�GHVFULYHUOD�VHJ�HQGR�OH�GRPDQGH���J�LGD�

'HVFULYHWH�O�LPPDJLQH�ULVSRQGHQGR�
DOOH�GRPDQGH�
a.� Che�cosa�vedete�sullo�sfondo
� della��gura?�

b.� Quale�tempo�meteorologico�puoi�
� dedurre�dall’immagine?�In�quale�stagione��
� potremmo�essere�?

c.� Quale�a�vità�stanno�svolgendo�
� le�persone�ritra�e�nell’immagine?

d.� Secondo�voi�l’immagine�ra�gura�
� un�paese�sviluppato�oppure�
� in�via�di�sviluppo?�
�
� Mo�vate�la�vostra�risposta�con�una�frase.
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,Q�FRSSLD�GL�SDUL���/HJJHWH�LO�WHVWR�SURSRVWR�H�SURYDWH�D��QLUH��OH�IUDVL�QHOOD�WDEHOOD�FRQ�
LO�FRQQHWWLYR�FRUUHWWR��IDFHQGR�DWWHQ�LRQH�DOOH�UHOD�LRQL�HVSUHVVH�GDL�QHVVL�ORJLFL�

�DPSL�GL�ULVR

Nell’Asia�sudorientale�si�concentra�la�più�grande�produzione�di�riso�mondiale:�Cina,�India,�Indocina�e�In�
donesia�sono�i�massimi�produ�ori�e�consumatori�di�questo�cereale.�La�col�vazione�viene�fa�a�in�modo�
intensivo,�r;u�ricavare�da�uno�stesso�campo,��no�a�3�raccol��ogni�anno.�Questo�è�possibile�r;u�la�man�
canza�di�stagioni�fredde�e�r;u�la�grande�disponibilità�d’acqua�proveniente�dai�tan���umi�e�dalle�piogge�
monsoniche:�r;u�far�crescere�le�pian�ne�di�riso�bisogna�infa��tenerle�immerse�in�uno�strato�d’acqua.�Nei�
paesi�risicoli�le�campagne�sono�densamente�abitate�perché�il�riso�ha�un�alto�rendimento:�un�chilometro�
quadrato�di�risaia�riesce�a�nutrire�da�500�a�1000�persone.�Tu�avia�i�contadini�vivono�generalmente� in�
condizioni�di�povertà,�perché�mol��sono�al�servizio�dei�grandi�proprietari,�oppure�posseggono�appezza�
men��talmente�piccoli�da�non�riuscire�a�reggere�la�concorrenza.
(�da�Paci�G.,�“L’�Asia"�in�Guardare�il�mondo,�vol�3,�Zanichelli�editore�2004,�p.�101)
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,Q�SLFFROR�JU�SSR����/HJJHWH�LO�WHVWR�SURSRVWR�H�SRL�FHUFDWH�QHO�ZHE�OH�DUHH�SULQFLSDOL�
GHO��DQJODGHVK����LQGLFDWH�LQ�QHUHWWR�QHO�WHVWR���LQ�F�L�VL�FROWLYD�LO�ULVR��,QILQH���WLOL��DQGR�
�QD�VSLJD�FRPH�LFRQD��LQGLYLG�DWHOH�V�OOD�FDUWD�P�WD��UHDOL��DQGR��QD�FDUWD�WHPDWLFD�
FRUUHGDWD�GDOOD�UHODWLYD�OHJHQGD�

Il�Bangladesh�è�diventato�un�contributore�signi�ca�vo�alla�produzione�mondiale�di�riso,�classi�candosi�
come�il�quarto�produ�ore�mondiale.�Nell'anno�2021,�la�resa�s�mata�del�riso�nel�paese�ammontava�a�52.5�
milioni�di�tonnellate.
Essendo�la�coltura�più�importante�del�Bangladesh,�la�col�vazione�del�riso�si�estende�in�quasi�tu�e�le�re�
gioni�della�nazione,�con�le�principali�aree�di�produzione�situate�nel�delta�del�Gange-Brahmaputra,�nella�
valle�di�Surma�e�nel�bacino�di�Haor.�Oltre�a�soddisfare�la�domanda�interna,�il�Bangladesh�esporta�anche�
riso�in�numerosi�paesi,�tra�cui�Nepal,�Bhutan�e�varie�nazioni�del�Medio�Oriente.

Rido�o�e�ada�ato�da�h�ps://www.makemoney.ng/it/biggest-rice-producing-countries-in-the-world/
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,Q�SLFFROR�JU�SSR���5LSURG�FHWH�V�O�YRVWUR�T�DGHUQR�LO��FOLPRJUDPPD�
KWWSV���LW�FOLPDWH�GDWD�RUJ�DVLD�EDQJODGHVK�GKDND�GLYLVLRQ�GDFFD����������FOLPDWH�JUDSK��
UHODWLYR�D�SLRJJH�H�WHPSHUDW�UH�D�'DFFD��FDSLWDOH�GHO��DQJODGHVK
H�SURYDWH�D�ULVSRQGHUH�DOOH�GRPDQGH��

�RQIURQWDWH�SRL�OD�YRVWUD�ULVSRVWD�FRQ�T�HOOD�GHJOL�DOWUL�JU�SSL�GHOOD�FODV�
VH��LQILQH���WLOL��DQGR�W�WWH�OH�LQIRUPD�LRQL�LQ�YRVWUR�SRVVHVVR��VWHQGHWH�
�QD�EUHYH�UHOD�LRQH�GDO�WLWROR��,O�FOLPD�GHO��DQJODGHVK��DL�WDQGRWL�
FRQ�OH�LQIRUPD�LRQL�FKH�SRWHWH�WURYDUH�
KWWSV���ZZZ��V�DOZHDWKHU�FRP�EDQJODGHVK�VROLWR�WHPSR�WLSLFR�T�DQGR�DQGDUH�LW��������

�
a.�Qual�è�il�mese�più�secco?
b.�Qual�è�il�mese�più�piovoso?
c.� In�quali�mesi�le�colonne�delle�precipitazioni�mensili�sono�assen��(stagione�secca)?
d.�In�quali�mesi�le�precipitazioni�mensili�sono�maggiormente�alte�(stagione�umida)?
e.�Come�si�comporta�la�linea�delle�temperature�medie?

�WWLYLW���

,Q�FRSSLD�GL�SDUL�����DUGDWH�LO�YLGHR��DQJODGHVK����OODUPH�WHPSHVWD�
KWWSV���ZZZ�\R�W�EH�FRP�ZDWFK�Y �7V0�T-IH4N����
H�SRL�VFULYHWH�LQ�SULPD�R�WHU�D�SHUVRQD��QD�EUHYH�ELRJUDILD�GL����ULJKH�
V�OOD�YLWD�GL�1�U�O�PHWWHQGR�LQ�O�FH�LQ�FKH�PRGR�LO�FDPELDPHQWR�FOLPDWLFR�
KD�LQIO�LWR�V�OOD��UHDOW��FRQWDGLQD��

,PPDJLQDWH�SRL�FKH�OD�FROWLYDWULFH�GL�ULVR��QMDQD��DOD�'DV�LQFRQWUL�8U�O
H�JOL�LQGLFKL��QD�SRVVLELOH�VRO��LRQH�SHU�PLJOLRUDUH�OD�SURSULD�YLWD��
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,Q�SLFFROR�JU�SSR���/HJJHWH�LO�VHJ�HQWH�DUWLFROR�H�SRL�SURYDWH�D�GLVHJQDUH�OD�FRSHUWLQD�GL�
�Q�OLEUR�GL�ULFHWWH�GHOOD�F�FLQD�EHQJDOHVH��/D�SURSRVWD�PLJOLRUH�VDU��VFHOWD�SHU�UDSSUH�
VHQWDUH�LO��DQJODGHVK�QHO�FO�VWHU�GHO�ULVR�GL��Q�LSRWHWLFD�(�SR�GDO�WLWROR�����LRQH�FRQWUR�
OD�)DPH�SHU�Q�WULUH�LO�SLDQHWD��

Il�padiglione�del�Bangladesh�all'Expo�2015�punta�sul�riso,�prodo�o�alimentare�centrale�nella�produzione�
del�paese�(che�ha�una�forte�vocazione�agricola).�Non�solo�produzione�ma�anche�preparazione,�conserva�
zione�e�commercio�del�riso�fanno�parte�della�cultura�stessa�dello�stato�del�Bangladesh,�dove�il�riso�viene�
col�vato��n�dall’an�chità.�Se�da�un�lato,�oggi,�il�paese�è�quasi�autosu�ciente�per�quanto�concerne�l’ali�
mentazione,�la�situazione�è�instabile�a�causa�dell’incremento�demogra�co,�della�riduzione�della�super�cie�
di�col�vazione�agricola�e�dei�cambiamen��clima�ci.�Nel�padiglione�del�Bangladesh�i�visitatori�potranno�
approfondire�la�conoscenza�del�riso,�delle�varietà�col�vate�nel�paese�e�delle�risposte�alle�s�de�poste�in�
a�o�dai�cambiamen��clima�ci,�con�le�varietà�di�riso�sviluppate�dal�Bangladesh�Rice�Research�Ins�tute�per�
far�fronte�agli�stessi.�Nello�spazio�esposi�vo�del�Bangladesh�non�mancheranno�workshop�e�convegni�a�
tema�agricolo�e�alimentare,�spe�acoli�per�i�visitatori�e�la�possibilità�di�e�e�uare�degustazioni�di�vari�pia��
�pici�bengalesi,�naturalmente�a�base�di�riso.
Come�an�cipato�il�padiglione�del�Bangladesh�si�inserisce�in�uno�dei�cluster�dell’Expo�2015,�quello�del�
riso.�Oltre�allo�stato�asia�co�appartengono�al�cluster�anche�la�Cambogia,�la�Sierra�Leone,�il�Myanmar,�la�
Repubblica�Democra�ca�Popolare�del�Laos�e�il�padiglione�Basma�[...].�Il�riso�è�quindi�uno�dei�protagonis�,�
più�in�generale,�dell'Expo�2015�del�capoluogo�lombardo,�e�non�potrebbe�essere�altrimen��se�si�considera�
che�a�oggi�rappresenta�l’alimento�base�per�quasi�la�metà�della�popolazione�del�pianeta.�Inoltre�il�riso�può�
essere�conservato�a�lungo�con�rela�va�facilità�ed�è�una�pianta�par�colarmente�ada�abile,�che�grazie�alle�
sue�cara�eris�che�è�in�grado�di�crescere�e�maturare�in�quasi�qualsiasi�zona�della�Terra:�non�a�caso,�nella�
cultura�asia�ca,�è�considerato�un�sinonimo�della�ricchezza.
Rido�o�da�h�ps://www.ecologiae.com/expo2015-padiglione-bangladesh-col�vazione-sostenibile-riso
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,Q�SLFFROR�JU�SSR���,Q�JU�SSR�SURYDWH�D�ULVROYHUH�LO�VHJ�HQWH�SUREOHPD�H�SRL�VFULYHWH�
OH�YRVWUH�FRQVLGHUD�LRQL�ULVSRQGHQGR�DOOD�GRPDQGD�DSHUWD�ILQDOH�

Dovete�preparare�il�riso�seguendo�la�rice�a�del��Biryani�che�è�un�pia�o��pico�del�Bangladesh.�Me�ete�a�cuo�
cere�375�gr.�di�riso�per�5�persone.�Quanto�riso�dovreste�me�ere�a�cuocere�per�sfamare�una�famiglia�composta�
da�5�fratelli�e�3�sorelle�cui�si�aggiungono�una�coppia�di�anziani�genitori?�Esprimi�il�risultato�in�grammi.

1]�Poiché�le�due�grandezze�variano�in�misura�dire�amente�proporzionale,�u�lizza�la�seguente�tabella�per�
calcolare�la�quan�tà�di�riso�necessaria,�impostando�in�modo�corre�o�la�proporzione:
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,Q�JU�SSR���2VVHUYDWH�OD�ILJ�UD�H�OHJJHWH�O�DUWLFROR�SURSRVWR��6�FFHVVLYDPHQWH�UHDOL��DWH�
�Q�SRVWHU�VFLHQWLILFR��FDUWDFHR�R�GLJLWDOH��LQ�F�L�LOO�VWUDWH�JOL�DVSHWWL�SL��LPSRUWDQWL�GL�
T�HVWD�ELRWHFQRORJLD�

3RWHWH�VHJ�LUH�T�HVWR�VFKHPD�
●� Titolo�(acca�vante),
●� Introduzione�all’argomento��(per�chiarire�brevemente�il�contesto);
●� Materiali�e�metodi�di�col�vazione�del�Golden�Rice;
●� Vantaggi;�
●� Frase�conclusiva.

�1b;m�;������b���-m��-7;v���;uvo���-rruo�-�bom;�7;���o�7;m��b1;
Il�Bangladesh�potrebbe�diventare� il� primo�Paese�a� consen�re� la� col�vazione�
����-��-ub�����b�ubvo������u�-�-�r�u��om��m�u�����-��-uo��m�����v�rr�bu��-��-�
carenza�di�vitamina�A.
ll�Bangladesh�potrebbe�diventare�il�primo�Paese�al�mondo�a�col�vare�il�Golden�
Rice,�una�varietà�di�riso�OGM�arricchita�di�beta-carotene�-�che�potrebbe�aiutare�
a�prevenire�la�cecità�infan�le�e�le�mor��dovute�a�carenza�di�vitamina�A.�[...]

UN�MICRONUTRIENTE�ESSENZIALE.�La�carenza�di�vitamina�A�è�una�condizione�
pra�camente�sconosciuta�nei�Paesi� industrializza�,�dove�questa�sostanza�(pre�
sente�negli�spinaci,�nelle�carote,�nella�zucca�e�in�mol��altri�alimen�)�è�facilmente�
assimilabile�con�il�cibo.�In�mol��Paesi�in�via�di�sviluppo,�tu�avia,�la�poca�disponi�
bilità�e�varietà�alimentare�causano�carenze�di�vitamina�A�così�gravi�che�possono�

predisporre�alla�cecità�e�aumentare�il�rischio�di�morte�per�infezioni.�[...].�In�Bangladesh,�è�carente�di�vita�
mina�A�un�bambino�in�età�prescolare�su�cinque,�nonché�il�23,7%�delle�donne�in�gravidanza.�Alla�base�di�
tu�o�questo�c'è�la�malnutrizione:�in�questo�Paese,�così�come�in�diverse�aree�della�Cina,�dell'India�e�di�altri�
Sta��asia�ci�non�si�ha�a�disposizione�molto�più�di�qualche�ciotola�di�riso�al�giorno.�

GENI�IN�PRESTITO.�Nell'intento�di�trovare�una�soluzione�al�problema,�alla��ne�degli�anni�'90�Peter�Beyer,�
biologo�cellulare�all'Università�di�Friburgo�(Germania)�e�Ingo�Potrykus,�dell'Ins�tute�of�Plant�Sciences�(Svi�
zzera),�inserirono�nel�DNA�del�riso�comune�i�geni�per�la�sintesi�di�beta-carotene,�presi�dal�mais.�In�questo�
modo�"obbligavano"�la�pianta�a�produrre�il�prezioso�pigmento�di�colore�arancione�(come�i�chicchi�del�riso�
che�ne�deriva)�che�il�corpo�umano�sfru�a�come�precursore�per�la�vitamina�A.

ADATTO�AL�CLIMA�LOCALE.�Con�il�tempo,�il�Golden�Rice�è�stato�o�mizzato�per�contenere�dosi�par��
colarmente�abbondan��di�carotenoidi.�La�varietà�al�vaglio�del�Bangladesh,�la�dhan�29,�è�stata�prodo�a�da�

2]�La�famiglia�bengalese�Monir�guadagna�300� taka�al�giorno�con�i�quali�compra�2�kg�di�riso�grezzo�al�
prezzo�di�100�taka.�Con�i�soldi�rimanen��dal�guadagno�giornaliero,�la�famiglia�Monir�acquista�anche�fru�a,�
verdura,�carne�o�pesce,�olio�e�altri�beni.�Nell’anno�2016�il�prezzo�del�riso�era�di�26�taka�al�kg�ma�a�causa�di�
un'alluvione�e�successiva�inondazione�la�quan�tà�di�riso�prodo�a�è�diminuita.�Per�questo�mo�vo,�il�prezzo�
del�riso�è�salito�a�50�taka�al�kg.��Calcolate�i�kg�di�riso�grezzo�a�cui�la�famiglia�dovrà�rinunciare�ogni�giorno,�
tenuto�conto�dell’�aumento�del�prezzo�del�riso.

3]�Ri�e�ete�ora�insieme�alla�vostra�insegnante�e�provate�a�dire�quali�conseguenze�ha�l’aumento�del�prez�
zo�del�riso�sull’economia�domes�ca�della�famiglia�Monir.
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un�ente�di�ricerca�pubblico,�l'Interna�onal�Rice�Research�Ins�tute�(IRRI)�di�Los�Baños,�nelle�Filippine�-�un�
altro�Paese�in�cui�il�riso�aranciato�potrebbe�presto�ricevere�il�benestare�per�la�col�vazione.�Nella�versione�
non�modi�cata,�questo��po�di�riso�cresce�sopra�u�o�nella�stagione�secca�e�cos�tuisce�il�14%�circa�del�
raccolto�totale�bengalese.�[...]

UN�PERCORSO�AD�OSTACOLI.�Il�Golden�Rice�esiste�da�circa�20�anni,�ma��nora�ha�avuto�una�scarsa�
fortuna�a�causa�delle�polemiche�e�delle�resistenze�sugli�organismi�gene�camente�modi�ca�.�Negli�ul�mi�
due�anni,�Sta��Uni�,�Canada,�Nuova�Zelanda�e�Australia�hanno�approvato�il�consumo�del�Golden�Rice.�In�
nessuno�di�ques��Paesi�c'è�al�momento�la�volontà�di�col�varlo�(la�carenza�di�vitamina�A�da�quelle�par��non�
è�un�problema)�ma�l'approvazione�è�comunque�a�esa,�per�prevenire�problemi�nel�caso�il�riso�arricchito�
arrivasse�da�fuori.
Testo�rido�o�e�ada�ato�da�h�ps://www.focus./ogm-il-bangladesh-verso-approvazione-del-golden-rice
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,Q�JU�SSR���6LHWH�VWDWL�LQYLWDWL�GD��QD��FDVD�HGLWULFH�D�GDUH�LO�YRVWUR�FRQWULE�WR�DG��QD�
EUHYH�DQWRORJLD�GL�WHVWL�GL�JHQHUH��)DQWDVWLFR��SHU�IDU�FRPSUHQGHUH�DL�YRVWUL�FRHWD�
QHL�LQ�T�DOH�PRGR��Q�V�SHUHURH�DVVROYH�DOOD�I�Q�LRQH�VRFLDOH�GL�DL�WDUH�OH�SHUVRQH�
LQ�GLIILFROW����3RWHWH�WUDUUH�LVSLUD�LRQH��SHU�OD�FUHD�LRQH�GHO�YRVWUR�SHUVRQDJJLR��GDOOD�
FRQV�OWD�LRQH�GHO�VLWR�KWWSV���KHUPHVPDJD�LQH�LW�DUWLFOH�ERRNV�V�SHUHURH�RULJLQL�H�I�Q�LRQH�VRFLDOH

'RSR�DYHU�FRVWU�LWR� LQVLHPH��QD�PDSSD�R��QR�VFKHPD�FKH�ULSRUWL� OH�FDUDWWHULVWLFKH�
SULQFLSDOL�GL��Q�V�SHUHURH��VFULYHWH��Q�UDFFRQWR�FKH�DEELD�FRPH�SURWDJRQLVWD���ROGHQ�
5LFH���Q�V�SHUHURH�FKH�FRPEDWWH�SHU�VFRQILJJHUH�OD�IDPH�LQ��DQJODGHVK��

Quali�sarebbero�i�nemici�da�a�rontare?�
Quali�armi�avrebbe�a�sua�disposizione?

Puoi�aiutar��leggendo�i�tags�nel�box�di�parole:

�DQJODGHVK���ULVR���DOO�YLRQH���FROWLYD�LRQH���
UDFFROWR���LQRQGD�LRQH���ULVDLD���WHPSHVWD���
�LRUQDWD�0RQGLDOH�GHOOD�7HUUD��DOWUR��
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7DE����YDO�WD�LRQH�GHO�SURFHVVR

��WRYDO�WD�LRQH��T�HVWLRQDULR�JU�SSL�

Siete�soddisfa��di�quanto�avete�realizzato�in�gruppo?Che�cosa�pensate�di�aver�saputo�fare�bene?
Che�cosa�non�siete�riusci��a�fare�oppure,�osservando�il�lavoro�dei�compagni,�fareste�in�modo�diverso?
Quali�aspe��del�compito�svolto�pensate�vi�serviranno�come�esperienza�per�un�futuro�lavoro�in�gruppo?
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CARISSIMI�COLLEGHI�DOCENTI,�

Quest’anno�la�nostra�scuola�ha�deciso�di�partecipare�al�proge�o�dida�co�Corsa�con�
tro�a�Fame,�un�proge�o�internazionale�a�raverso�il�quale�i�ragazzi�potranno�confrontarsi,�
vedere�delle�tes�monianze�di�chi�è�meno�fortunato�e�allo�stesso�tempo�parlare�di�
cambiamen��clima�ci,�sostenibilità,�siccità,�guerre�e�povertà�anche�a�raverso�l'uso�di�
questo�kit�dida�co.�Sarà�una�bella�opportunità�per�responsabilizzare�tu��gli�alunni�
e�avvicinarli�alla�solidarietà.�Ad�ogni�studente�verrà�consegnato�il�passaporto�solidale,�
un�libre�o�con�cui�hanno�l’obie�vo�di�sensibilizzare�le�persone�intorno�a�loro,�cercan�
do�le�proprie�mini-sponsorizzazioni�per�la�corsa.�Le�persone�sensibilizzate�potranno�
essere�sponsor�e�fare�piccole�promesse�di�donazione�per�ogni�giro�che�lo�studente�si�
impegnerà�a�percorrere�il�giorno�della�corsa.�Tu�o�questo�spinge�i�ragazzi�a�me�ersi�
in�azione�e�li�porta�a�sviluppare�le�loro�capacità�di�comunicazione�e�coinvolgimento.�Il�
meccanismo�delle�promesse�di�donazione�porta�i�ragazzi�a�dare�il�meglio�di�loro�stessi�
anche�il�giorno�della�corsa�e�li�fa�sen�re�parte�della�soluzione!

Ecco�un�esempio:

Il�proge�o�si�concluderà�con�una�corsa/camminata�organizzata�dire�amente�dalla�scuola.�
I�giorni�successivi�alla�corsa,� i�ragazzi�torneranno�dai�propri�sponsor�per�raccogliere�
le�promesse�di�donazione�in�base�a�quan��giri�hanno�percorso�il�giorno�dell’inizia�va.
Tu��i�fondi�raccol��dai�ragazzi�andranno�a�sostegno�dei�proge��di�Azione�contro�la�
Fame,�che�sostengono�famiglie�e�bambini�in�povertà�e�malnutrizione.
La�scuola�riceverà�periodici�aggiornamen��sull’andamento�dei�proge��e�tes�monianze�
da�parte�dei�bene�ciari

Grazie�per�la�collaborazione

Alessio,�Maria�e�Francesca

Prima della corsa:
La nonna promette a Luca 

1€ a giro

Durante la corsa:
Luca è riuscito 

a percorrere 4 giri

Dopo la corsa:
Luca torna dalla nonna 

e la nonna darà 4€ 
(1€ x 4 giri percorsi)
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��LRQH�FRQWUR�OD�)DPH�,WDOLD�2QO�V
7HO�����������������HOO�������������
ODFRUVD#D�LRQHFRQWURODIDPH�LW���D�LRQHFRQWURODIDPH�LW�VF�ROH�


